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Plötzen-Burger (v.“ junge Wilde“)
Zutaten:

400g Plötzen Filets
150g geriebenes Toastbrot
1 Stück Ei
1 Teelöffel gehackter Rosmarin
4 Stück Burgerbrötchen
3 Stück Schalotten
2 Stück Tomaten
1 Stück Eisbergsalat
1 Becher Sauerrahm
1 Esslöffel Senf
1 Bund Schnittlauch
2-3 Esslöffel Olivenöl
Salz & Pfeffer aus der Mühle

Zubereitung:

Die Fischfilets in ganz kleine Würfel schneiden und in eine kühle Schüssel geben. Die klein gewürfelte Schalotte, 2/3 des geriebenen Weißbrotes, Ei und Rosmarin gut vermengen und mit Salz und Pfeffer würzen.

Jetzt die Masse zu kleinen Burgern formen, in geriebenem Weißbrot wenden und in etwas Olivenöl vorsichtig braten.

Die Burgerbrötchen im Ofen oder in der Pfanne kurz aufbacken. Sauerrahm zusammen mit Senf und fein geschnittenem Schnittlauch verrühren, dann mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Brötchenhälften mit Sauerrahm bestreichen und mit Fischburger belegen, dann, je nach Geschmack, Eisbergsalat, Tomatenscheiben, Schalotten-Ringe und Extra- Sauerrahm darauf häufen.

