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Pasta mit Muscheln

(Herbert's spezielles vom Garda-See)

Zutaten:

4-5 mittlere Tomaten
Petersilie

Knoblauch (je nach Geschmack)

Peperocini 

Oregano

Tomatenmark

Muscheln waschen und im Wasser kochen ca. 10-15 Minuten

Vorbereitung Soße:

Tomaten ca. 4-5 St., klein schneiden, danach Samen und Flüssigkeit entfernen; (anstelle von Tomaten können auch passierte Tomaten genommen werden)
Petersilie klein hacken, Knoblauch ca. 3 Zehen große, klein schneiden (hacken)

1 Peperocine nur die Samen oder komplett (klein gehackt), je nach schärfe
Zubereitung:

Tomaten in Pfanne, ca. ½ Teelöffel Zucker, 2-3 Esslöffel Tomatenmark, 2-3 Esslöffel gutes Olivenöl und salzen; alles umrühren und leicht köcheln lassen ca. 15 Minuten; das Ganze darf nicht zu flüssig sein.

Danach Knoblauch und Peperocini dazu geben und die Muscheln, einige mit Schale zwecks Optik; ein wenig Pfeffern und weiter köcheln lassen (eventuell noch Tomatenmark dazu (darf nicht zu flüssig werden).

Das ganze ca. 1/2 Stunde köcheln lassen und immer wieder umrühren. Wenn fertig dann 1Teelöffel Oregano und Petersilie dazu. Abschmecken!

10 Minuten vor Ende Spagetti in Salzwasser mit etwas Öl  kochen.
Spagetti fertig, in Sieb und abtropfen lassen, zurück in Topf ein wenig Olivenöl rüber und die Muschelsoße dazu, alles gut umrühren, fertig.

